
Algorithmus für die Behandlung von Bradykardie

ACLS
Kardiovaskuläre Notfallmedizin ist eine dynamische Wissenschaft – bitte prüfen Sie anhand 
des Beipackzettels Änderungen in der Medikamentendosierung und der Anwendung.

Herzstillstand, 
Herzrhythmusstörungen
und ihre Behandlung

•  Atemweg freihalten; ggf. die Atmung unterstützen
•  Sauerstoff geben
•  EKG (Rhythmus feststellen), Blutdruck, Sauerstoffsättigung 

überwachen
•   i.v.-Zugang legen

BRADYKARDIE
Herzfrequenz < 60/min und für 

den klinischen Zustand inadäquat

Zeichen oder Symptome von Minderperfusion aufgrund 
der Bradykardie?

(z. B. akute Bewusstseinstrübung, anhaltender Thoraxschmerz, 
Hypotonie oder andere Anzeichen eines Schocks)

•  Transvenöse Schrittmacherstimula-
tion vorbereiten

•  Reversible Ursachen behandeln
•  Konsultation von Spezialisten  erwägen

Adäquate
PerfusionBeobachten/

Überwachen

•  Vorbereitungen für eine transkutane 
Schrittmacherstimulation treffen; 
ohne Verzögerung bei hochgradigem 
AV-Block (AV-Block II. Grades Typ II 
oder AV-Block III. Grades)

•  Atropin 0,5 mg i.v. während der Warte-
zeit auf den Schrittmacher erwägen; 
kann bis zu einer Gesamtdosis von
3 mg wiederholt werden – falls wir-
kungslos, mit der Schrittmacher-
stimulation beginnen

•  Während der Wartezeit auf den Schritt-
macher oder bei ineffektiver Schritt-
machertherapie die Infusion von Adre-
nalin (2 bis 10 μg/min) oder Dopamin 
(2 bis 10 μg/kg pro Minute) erwägen.

Minder-
perfusion

Gedächtnishilfen
•  Wenn Kreislaufstillstand eintritt, wech-

seln Sie zum Algorithmus „Kreislauf-
stillstand“.

•  Potenzielle Mitursachen feststellen und 
behandeln:
– Hypovolämie
– Hypoxie
– Hydrogen-(Wasserstoff-) ionen (Azidose)
– Hypo-/Hyperkaliämie
– Hypoglykämie
– Hypothermie
– Toxine
– Tamponade, Herzbeutel-
– Thorax: Spannungspneumothorax
– Thrombose (koronar oder pulmonal)
– Trauma (Hypovolämie, erhöhter intra-
   kranieller Druck)
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